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Po Ortomolekularni medicini se dozira npr. C-vitamin ne glede
na priporocene dnevne doze, ampak tudi 1000 krat vec, pac pa
toliko kot telo potrebuje glede na resnost bolezni! V tako
hudih primerih kot je Covid se Clovek ne more s hrano najesti
npr. toliko C-vitamina kot ga telo potrebuje (do driske).

Proti kaslju se dobi NAC ali Fluimukan. Nujno je treba
poskrbeti za dobro metilacijo (pretvorbo odvecnega in s tem
nevarnega homocisteina v dobri metionin) 2z zadostnimi
kolic¢inami cinka (tega po navadi najvec manjka!) ter vitaminov
Bo6, Bl2 (metilkobalamin in ne cianokobalamin, ki zavira
dihalno verigo!) ter B9 ali folatov. Folati so v zelenjavi, ce
je ne prekuhate in v soku surovega krompirja, ki ga 2x
precedite skozi gazo, da odstranite &krob. Ce metilacija ne
teCe OK, pride do poviSanega homocisteina, ki dela strdke in
gosto kri. To pa je glavni razlog za tezave pri dihanju!
Strdki se lahko pojavijo tudi po cepljenju npr. z Astrozeneco.
Metilacijo pospeSi tudi dodajanje Betaina HCL med obroki, po
ptrebi glede na pomanjkanje ZelodcCne kisline!

Preventivno, pred cepljenjem, bi bilo pametno narediti test
homocisteina v Adrialabu za 25€ in Ce je poviSan nad 8, potem
je tako cepljenje res zivljenjsko nevarno! Hkrati lahko
pomerijo tudi krvni marker D-Dimer!
www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2020.587451/full

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7240252

V takih primerih vam lahko merjenje pomanjkanja vitaminov 1in
mineralov z BioScan aparatom, ki stane samo 200€, resSi
zivljenje! Zato ne odlaSajte s preventivo, da ne bo prepozno!


https://bioscan.si/covid/
http://bioscan.si/vitamini/c
https://www.lekarnar.com/izdelki/fluimukan-prasek-za-peroralno-raztopino-za-odrasle
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2020.587451/full
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7240252/

